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今
月
は
「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
（
腸
内

細
菌
叢
）
」
に
注
目
し
た
い
。

　

一
般
的
に
腸
は
「
第
２
の
脳
」
と
も

呼
ば
れ
、
多
く
の
神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
有
す
る
。
我
々
人
体
の
腸
内
に
は
千

種
類
・
百
兆
個
も
の
細
菌
が
棲
ん
で

お
り
、
そ
の
種
類
や
構
成
は
各
個
人

で
大
き
く
異
な
る
と
い
う
。
各
自
の
腸

内
で
は
そ
れ
ら
が
総
体
と
し
て
独
自

の
「
生
態
系
」
を
構
成
し
て
お
り
、
こ

の
集
合
体
を
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
（
フ
ロ
ー

ラ
と
は
「
花
畑
」
の
意
）
と
呼
ぶ
（
マ

イ
ク
ロ
バ
イ
オ
ー
タ
と
も
言
う
）
。

　

腸
内
細
菌
は
善
玉
菌
、
悪
玉
菌
、

日
和
見
菌
な
ど
に
分
類
さ
れ
る
。
そ

れ
ぞ
れ
の
腸
内
細
菌
が
排
出
す
る
成

分
は
、
全
身
の
美
容
や
健
康
と
深
く

関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
つ
つ

あ
る
。
そ
れ
ら
の
バ
ラ
ン
ス
の
違
い

が
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
が
ん
、
老
化
、

う
つ
な
ど
精
神
疾
患
、
花
粉
症
な
ど

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
も
影
響
す
る
と

考
え
ら
れ
て
い
る
。

　

た
と
え
ば
、
感
染
症
の
治
療
法
の

一
環
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
「
糞

便
移
植
法
」
に
お
い
て
は
、
健
康
で

太
っ
た
人
の
糞
便
を
、
病
気
で
痩
せ

た
人
の
大
腸
に
移
植
す
る
と
、
痩
せ

た
人
が
急
激
に
肥
満
傾
向
に
な
っ
た

と
の
海
外
で
の
報
告
も
あ
る
。
ま
た
、

同
じ
生
活
習
慣
や
生
活
環
境
な
の
に

病
気
に
な
る
人
と
な
ら
な
い
人
が
い

た
り
す
る
の
は
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の

違
い
も
そ
の
一
因
と
さ
れ
て
い
る
よ

う
だ
。

　

海
外
で
は
「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」
の

関
連
分
野
に
予
算
が
積
極
投
入
さ
れ

急
速
に
研
究
が
進
ん
で
い
る
よ
う
だ

が
、
現
時
点
の
日
本
の
成
長
戦
略
に

は
、
直
接
的
に
「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」

に
関
す
る
研
究
予
算
の
記
載
は
見
当

た
ら
な
い
。
と
は
い
え
、
各
種
報
道

な
ど
で
世
間
的
な
注
目
が
進
め
ば
、

今
後
は
政
府
の
成
長
戦
略
の
一
環
と

し
て
、
関
連
研
究
へ
の
規
制
緩
和
や

予
算
付
与
や
予
算
増
額
の
可
能
性
も

あ
ろ
う
。

　

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
良
好
に
保
つ
た

め
に
は
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
細
菌

「
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」
を
含
む

食
品
を
食
べ
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て

い
る
よ
う
だ
。
よ
っ
て
、
関
連
銘
柄

の
筆
頭
格
と
し
て
は
、
乳
酸
菌
関
連

が
考
え
ら
れ
よ
う
。

乳
酸
菌
・
納
豆
菌
・
麹
菌
ｅ
ｔ
ｃ

ヘ
ル
ス
ケ
ア
で
大
注
目
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

肥
満
、
が
ん
、
糖
尿
病
、
老
化
、
果
て
は
性
格
に
至
る
ま
で
、
人
体
の
様
々
な

生
命
現
象
に
腸
内
細
菌
が
深
く
関
わ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
。
そ
の
集
合
体

で
あ
る
「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」
は
、
医
学
的
に
は
「
ワ
ク
チ
ン
」
や
「
抗
生
物
質
」

に
匹
敵
す
る
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
る
と
い
う
。
そ
の
関
連
銘
柄
を
紹
介
し
よ
う
。

各
自
で
異
な
る
腸
内
の
生
態
系

痩
せ
た
人
が
糞
便
移
植
で
肥
満
に

海
外
で
進
む
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
研
究　

成
長
戦
略
で
の
予
算
付
与
に
期
待

乳
酸
菌
、
納
豆
菌
な
ど
に
注
目

バ
イ
オ
関
連
で
研
究
が
進
む
可
能
性
も
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